


ပင်လယ်ကို	လေရာင်နဲ	မားရတယ်
ေမေမ…သို









ကဗĔĉဆရĉရďŘ	ĎကĔĒဇčĒစကĉĒ

၂ဝဝ၆	ခ၊ု	စက်တငဘ်ာ	(၂ဝ)	မာှ

ကနေ်တာ့်အသက်	(၅ဝ)	ြပည့်ပါတယ်။

ကနေ်တာ့်အသက်	(၅ဝ)	ြပည့်တဲ့

ေရရတေုမးွေနအမတှတ်ရအ	ြဖစ်

ကဗျာအပဒု(်၅ဝ)ကုိ	စာအုပထ်တုမ်ယ်ဆိုပးီ

ရည်စးူစစုည်းခဲ့တာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ့်အသက်ကုိ

(၅ဝ)ြပည့်ေအာငေ်မးွေပးခဲ့တဲ့

ကနေ်တာ့်ေမေမ	ေဒေစာသနိး်။

ကနေ်တာ့်ဆကုိ

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်	ထတုေ်ဝေပးတဲ့၊

အတငွ	်းေခါငး်စဉင်ယ်များ	ကုိ

စတိပ်ါလက်ပါ	မယူ	ကူေရွးေပးတဲ့

ကနေ်တာ်	နဲ	ေမးွရက်တ	ူစာေရး	ဆရာမ	ဂျး။

ကဗျာစာအုပန်ာမည်	ကုိ	စတိဝ်ငစ်ားေပျာ်ရငစ်ာွ	ေရွးချယ်ေပးတဲ့

ကုိြမင့်ေဇာ်။

ကဗျာစာအုပမ်ျက်ာှဖုံးကုိ	မအားလပတ်ဲ့ကားက	ေရး	ဆွဲေပးတဲ့

အဆိုေတာ်	၊	ပနး်ချဆီရာ	ေနမျိးေဆး။



မျက်ာှဖုံးဓာတပ်ုံအတက်ွ

ပပုားမာှ	ကာကနလ်ိုက်ရှာေပးခဲ့ဖးူတဲ့

ုပရှ်ငသ်ုပေ်ဆာင်

ဓာတပ်ုံဆရာလငွမ်ိုး	(ကဗျာဆရာေမာငမ်ိုး)နဲ	ဇနးီေမသ။ူ

အတငွ	်းေခါငး်စဉင်ယ်

အဖငွ့်ကဗျာများ	ကုိ	လက်ေရး	,ေရး	ေပးကတဲ့

ုပရှ်ငသ်ုပေ်ဆာင	်(ဦး)ေကျာဟိနး်၊	လမူငး်၊	စိုးြမတသ်ဇူာ၊

စိုးြမတန်ာ၊	အိြာေကျာ်ဇင၊်	သက်မနွြ်မင့်၊	မိုးယုစ၊ံ

သစသ်စြ်မင့်ဆိုငန်ဲ	ကဗျာဆရာ	သစာန(ီကုိရဲ)။

စာအုပအ်ြပငအ်ဆငန်ဲ	ကဗျာအထားအသိုအတက်ွ

အလပုေ်တ	ွအများ	ကီးကားက

စတိအ်ားထက်သနစ်ာွ

ဦးောှက်စား	အလဆှငေ်ပးတဲ့

ဒါုိက်တာမးီပာွးနဲ

ကဗျာဆရာ၊	ဒဇီိုငန်ာ	လေူဇာ်သစ။်

ကဗျာများ	ကုိ	ေရွးချယ်ေဖာ်ြပေပးခဲ့တဲ့

မဂဇငး်အသးီသးီမ	ှအယ်ဒတီာများ	။

အားလုံးကုိ

“လိ​က်လိ​က်လှဲလှဲ	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်”	လို



ေကျးဇးူစကားမဆိုရင်

ကနေ်တာ်	ေမေမသ့ား	ပသီမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

၂ဝဝ၉	ခ၊ု	စက်တငဘ်ာ	(၂ဝ)	မာှ

ကနေ်တာ့်အသက်	(၅၃)စှ	်ြပည့်ပါပ။ီ

ဒကီဗျာေတ	ွနဲ

ေမေမကုိ့	ေမးွေကျးဇးူဆပပ်ါတယ်။

….စĖĉĕဖငēđ

ĕမငēđဦĒဦĒĕမငēđ

(53,09,08.19)

6:05	PM

*



သစာ









အĎမကĊČ	ဖĖďŗဆĊČĕခငēĒ

ကမာေပမာှ

လသူားအားလုံးအတက်ွ

အေမေတ	ွအသက်ရှငေ်နကပါတယ်။

​ိ​က်တဲ့	ေလ

အေမရဲ	အကငန်ာ

ေသာက်သုံးတဲ့	ေရ

အေမရဲ	ကုဏာ။

ေနထိုငတ်ဲ့	ေြမ

အေမရဲ	ေမတာ။

သဘာဝ	အေမွ

ေရ	ေြမ	ေတာ	ေတာင်

အစမိး်ေရာငေ်အးြမြခငး်

“အေမ”	သခီျငး်တစပ်ဒုေ်လ။

အေမရဲသခီျငး်

းူည့ံြခငး်



သမိေ်မွြခငး်

ခငွ့်လတြ်ခငး်များ	ေပျာ်ဝင်

အားအငတ်ိုးသစ၊်	စတိအ်ညစအ်ေကး

ေဆးေကာသတုသ်င၊်	ထနိး်ကွပပ်ဲ့ြပင်

လူယဉေ်ကျးမ​တစရ်ပ်

ထပဆ်င့်ြမင့်မားေစရဲ။

အေမ	ရိှရင်

ေငရိှွတယ်

ေလေကာငး်ေလသန်	ရိှတယ်

ေရကည်ချိေအး	ရိှတယ်

ေြမဆေီြမစှ	်ရိှတယ်

အချစ	်ရိှတယ်

ပးီေတာ့	…

ကမာကီးလည်း	ရိှေနဦးမာှ	ပါပ။ဲ

အေမရဲအကငန်ာနဲ

ကမာကီးကုိ	ေပွေထးွ

ေးွြမေစမယ်။

အေမရဲကုဏာနဲ



ကမာကီးကုိ	ေစာင့်ထနိး်

စမိး်လနး်ေစမယ်။

အေမရဲေမတာနဲ

ကမာကီးကုိ	ိ​က်နမး်

ကျနး်မာေစမယ်။

အေမ

ေနမာှ	လမာှ	၊	ေနမာှ	ညမာှ

ေနရာတိုငး်မာှ	ရိှတယ်။

အေမ

ေမွာှ	မိုးမာှ	ေဆာငး်မာှ

ရာသတီိုငး်မာှ	ရိှတယ်။

အားလုံးရဲအေမ

မေသပါဘူး၊	ေသချာတယ်။

၁၉၈၄	၊	ဇĖနē	၊	ဝ၂	မėĉ	ဖĖďŗıĖďŗ	၊	၁၉၈၅	၊	ĎဖĎဖĉēဝĈရċ	၊	ဒဂČနēမဂéဇငēĒမėĉ	Ďဖĉēĕပ

*



ေရေမေမ
ေမေမက

မိုးေကာငး်ကငဆ်ိုေတာ့

ကနေ်တာ်

ကယ်ကေလး	ြဖစခ်ငွ့်ရတာ	ေပါ။့

ေမေမက

စစေ်ြမြပငဆ်ိုေတာ့

ကနေ်တာ်

သရဲူေကာငး်	ြဖစခ်ငွ့်ရတာ	ေပါ။့

ေမေမက

ငှး်ဆပီငဆ်ိုေတာ့

ကနေ်တာ်

ပနး်ကေလး	ြဖစခ်ငွ့်ရတာ	ေပါ။့

ေမေမက

ပငလ်ယ်ြပငဆ်ိုေတာ့

ကနေ်တာ်

လိ​ငး်ကေလး	ြဖစခ်ငွ့်ရတာ	ေပါ။့



ေမေမက

ကနေ်တာ်	ရဲေရေသာက်ြမစပ်ါ

ကနေ်တာ်	(၄၃)	စှ	်အထိ

ကယ်ကေလးလို	လငး်လက်

သရဲူေကာငး်လို	ရဲရင့်

ပနး်ကေလးလို	ေမးြမ

လိ​ငး်ကေလးလို	လးူလနွ်

အဓွန်ရှည်ကာေနိုငတ်ာ

ေဆးဘက်ဝငလ်ိုပါ။

ေကျးဇးူကီးမားလပှါတယ်။

ငယ်ငယ်တနုး်က

ေကျာက်သငပ်နုး်ေပမာှ

ေမေမသငေ်ပးတဲ့	ဝလုံးေလးေတွ

ဒတီစသ်က်

အသုံးချလို	မကုနေ်တာ့ပါဘူး	ေမေမ။

(ĎမĎမရďŘ	၆၄	ıėစē	ĕပညēđ	ĎမĖĒĎနŖသĊĲ	)

၁၉၉၉	၊	ဇĖနē	၊	၂၉	မėĉ	ဖĖďŗıĖďŗ	။	၁၉၉၉	၊	īသဂČတē	၊	ĎရħĎအĉငēလĐမဂéဇငēĒမėĉ
Ďဖĉēĕပ

*





အတွင်	းေရး
အေရး	ထဲ

အထးူြပလပုခ်ျက်ေတ	ွနဲ

ုပရှ်ငဆ်နေ်နြပန်ပ။ီ

ဒရီာသကီ

ေလတိုက်ံုနဲ	သစရွ်က်ေကွတယ်။

စတိက်	အညာလယ်ွတနုး်

ငယ်သပံါေအာင	်ြပးံခဲ့ရ

ဒဘီဝကုိ	ဘယ်ရှာသထီမး်မလဲ

ကျမး်မေကျရင	်လမး်ေတ	ွမာှ	းမယ်။

ေလထမဲာှ	ရနံေတ	ွဝငး်ပဖို

ေြမကီးထ	ဲအြမစေ်တ	ွထိုးထည့်ခဲ့သပူါ

စတိလ်ိုလက်ရ	မရိှတဲ့အခါ

မျက်ာှလို	မျက်ာှရ	မလပုတ်တံု်ေလးတစခ်နုဲ

ဒကုကုိ	ဘံုမေြမာက်လိုက်ပါနဲကွယ်။

ကဗျာဆရာပါ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	နာကည်းတာကလွဲလို



ကမာကီးကုိ	ဆေဲရး	ဖို	မကံစည်ဖးူပါဘူး။	။

၁၉၉၉	၊	ဒċဇငēဘĉ	၊	၈	မėĉ	ဖĖďŗıĖďŗ	။၂ဝဝဝ	၊	ĎဖĎဖĉēဝĈရċ၊	မĎဟသċမဂéဇငēĒ	မėĉ
Ďဖĉēĕပ။

*



ငါး	မားြခင်း
သိုဝှက်ထားတယ်

အနံအသက်ေတ	ွက	ေနတိုငး်ထက်ွေပါ့

ဒါွရကုိးေပါက်လုံး

ဟုနး်ဟုနး်ေတာက်	ယုိစးီ။

စဉး်စားမရဘူး

ဒ	ီ(၃၂)	ေကာဌာဿကီးကုိ	စနိစ်ီ

ရယ်	ရယ်ြပေနတဲ့	ပါးစပက်

မသုာဝါဒနဲလက်မထပဘဲ်	အတေူန။

တဏာှကီးသပူါ

အသက်ရှငခ်ျငတ်ယ်

အသက်ရှည်ချငတ်ယ်

အူမေတာင့်ချငတ်ယ်

အူစိုချငတ်ယ်။

လိုချငတ်ာရဖို

သမဒုရာကုိေလာဘေတ	ွနဲမားလိုက်တယ်

မားချတိမ်ာှ	မလိာတာက



အတကီးကီး	“ငါ”	တစေ်ကာင။်

ေသချာတယ်

ကမး်တစဘ်က်	မေရာက်ခင်

“ငါေကာင”်	ေသသာွးေပါ့

ဘာမ	ှမဟုတဘူ်း။	။

၂ဝဝဝ	၊	Ďမ	၊	၁၈	မėĉ	ဖĖďŗıĖďŗ	။	၂ဝဝဝ	၊	īသဂČတē	၊	ကလĔĉမဂéဇငēĒမėĉ	Ďဖĉēĕပ	။

*
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